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〇ふれあいプラザあかし西から

※ふれあいカルチャー教室 ＊対象は障がい者手帳をお持ちの方

☆ニュースポーツ

（ラダーゲッター体験） ５月１0 日（日）午後 2 時～3 時 定員１５名 費用 無料

☆楽しく折り紙 5 月１7 日（日）午後 2 時～3 時 定員１５名 費用 １００円

※いずれの教室も、明石市に警報が発令されている場合は中止となります。

※体を動かす教室にご参加の方は飲み物・タオルをご用意ください。

※持ち物など、詳しくはお電話でご確認ください。 ＴＥＬ０７８－９４５－０２９４

４月

理事会だより
Ｎo .１ ２０２６年 ４月

明石地区手をつなぐ育成会
明石市相生町 2-7-12 明石市立勤労福祉会館 ASK 内

☎（FAX 同じ）：０７８－９４５－５５１９

E-mail：akashi-ikusei@snow.ocn.ne.jp
会 長 四 方 成 之

～2026 年度定期総会〈結成７０周年記念〉のお知らせ～

結成 70 周年記念行事計画として記念講演、定期総会を開催します。

記念講演「輝く命のために」新井 宗平氏

日時 2026 年 5 月 20 日（水）

時間 １０：００～１２：３０頃

場所 明石市立勤労福祉会館 ２階 多目的ホール

★70 周年記念お祝い 粗品配布

2 月 26 日（木）令和 7 年度東播磨ブロック保護者研修会が加古川市総合福祉

会館 2 階大ホールにて行われました。明石地区からは 10 名参加しました。

～参加者より～
あかりの家の様子や成功体験を

積み重ねることの大切さ、
どのように接する事が必要か等、
また、強度行動障害施策の
動向などを聞くことができ
興味深い講演会になりました。

７０ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ！！



青い鳥はがき寄贈のお願い

今年度も、４月１日より郵便局で『青い鳥郵便はがき』の受付が始まっています。対象

となる方はお申し込みください。ハガキを受けた方で、ご使用にならない方は、育成会に

寄贈していただけると助かります。会員の皆様へのお知らせなどに有効に使わせていただ

きます。

受付期間と

配布の期間

2026 年４月１日（水）～ 2026 年 6 月１日（月）まで

配布は 2026 年 4 月 20 日（月）以降となります。

※郵便局の窓口ではお渡ししておりません。

対象となる方 （１） 重度の身体障害者・・・１級または２級の方

（２） 重度の知的障害者・・・療育手帳「A」の方

配布するはがき

及び枚数

お一人につき次のはがきの中からいずれか１種類を 20 枚

＊通常郵便葉書 〔無地・インクジェット紙・くぼみ入り（視覚障害者の方が使いや

すいように、郵便はがきの表面左下部にくぼみを入れ、上下・表裏が分かるようにし

た郵便はがきです）〕

申し込み方法 ご希望の方は、身体障害者手帳または療育手帳をお近くの郵便局へ持参して提示し、

「青い鳥郵便葉書配布申込書」（郵便局で申し出ればもらえます）に必要事項を記入

してお申し込みください。 ※代理人の申し込みも可能です。

寄贈していただける方は育成会理事にお渡しいただくか、ASK 事務所までご連絡お願い

いたします。

「列車にて遠く見おれば薄緑芽ぐむはうれし野も山もみな」（若山 牧水）

爛漫に咲きほこっていた桜も散り落ち若葉が芽吹いています。野山の緑も新

緑の鮮やかな良い季節が巡ってきました。

会員の皆様、１面にも記載していますが、２０２６年度は「明石地区手を

つなぐ育成会」結成７０周年になります。

先輩たちの「この子たちの生活をする場所がない、将来が心配」など、当事

者家族にしかわからない切実な課題を解決するために結成されました。

以来「この子供たちに人としての尊厳を」との目標を掲げ多くの会員が力を

合わせ、数々の成果を獲得してまいりました。

本当に何もないところから今日の制度を生み出したのは、全国の育成会や県

育成会との共同の運動による成果です。

今後もまだまだ遠い道のりですが、子供たちの笑顔があふれる本当のインク

ルーシブな社会を目指して共に手をつなぎ、力を合わせて次の世代に10年後、

20 年後もこの運動を継続していきましょう。

四方会長より


