
ご卒業おめでとうございます 会長 四方成之

小中高と 12 年間の学校生活が終わり、いよいよ社会の中に旅立
つときがきました。

今までは学校とゆう大きな保護の中でそれぞれの生活が守られて
きましたが、これからは選挙権も得て自分で判断をすることが必要
になってきます。

でも一人では決め兼ねたり困ることにも多く出会うでしょう。

そんな時は、ご家族の方や支援者の方たち、そして「手をつなぐ
育成会」の仲間がいます。きっといい結果を出せます。一緒に考え
ましょう。

3月

理事会だより
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明石地区手をつなぐ育成会
明石市相生町 2-7-12 明石市立勤労福祉会館 ASK 内

☎（FAX 同じ）：０７８－９４５－５５１９

E-mail：akashi-ikusei@snow.ocn.ne.jp
会 長 四 方 成 之

ご卒業おめでとうございます

～泉川智彦さんよりメッセージ～

これからは、お仕事頑張ります。

～保護者さんよりメッセージ～

卒業おめでとう！これからもしんどい

事やつらい事もあるけど、とも君のペ

ースで頑張ってね。

応援しています。

～有年千博さん、保護者さんより～

卒業という門出を迎えました。嬉しさと同時に、

うまく表現できない寂しさや複雑な思いもあるよう

です。友だちとの楽しい行事がたくさんあった学校

やデイサービスが一区切りを迎えることは、彼にと

って残念さを伴う環境の変化でもあります。社会で

は当たり前とされる節目も、障害のある子どもにと

っては大きな負担となります。重度の知的障害があ

る彼にとって、一般的な自立は難しいかもしれませ

ん。それでも「人生楽笑」をモットーにし、自立心

を大切に育みながら、彼らしい毎日を過ごせるよう

寄り添い支えていきたいと思います。そして、親で

ある私自身も成長しながら、ともに新しいステージ

へ踏み出していきたいと思います。

有年 千博さんの作品



明石育成会交流ボウリング大会開催

スーパーボウル二見

育 成 会 行 事 予 定

４月２１日(火) ４月度新旧理事会

明石市立勤労福祉会館 ASK 事務所

5 月 20 日（水） 2026 年 定期総会

明石市立勤労福祉会館 多目的ホール

情 報 提 供

〇ふれあいプラザあかし西から

※ふれあいカルチャー教室 ＊対象は障がい者手帳をお持ちの方

☆卓球 ４月 5 日（日）午後 2 時～3 時 定員１５名 費用 無料（上履き）

☆兵庫の食材を使った ランチプレート

４月 12 日（日）午前１０時～１２時半 定員６組 費用３００円（持ち物 エプロン 三角）

☆JOY くらぶ ４月 19 日（日）午後２時～３時 定員１５名 費用 無料（上履き）

※いずれの教室も、明石市に警報が発令されている場合は中止となります。

※体を動かす教室にご参加の方は飲み物・タオルをご用意ください。

※持ち物など、詳しくはお電話でご確認ください。 ＴＥＬ078-945-0294

四方会長より

春が間近に迫ってきました。梅が咲き、そして桜が咲きと日本の春を象徴する花

が咲き誇る時期です。

梅は古くは飛鳥奈良時代の万葉集では多くの歌に読まれ、その高貴なにおいと当

時は文化の先端を行く中国から朝鮮半島を通じて多くの事物が伝えられその象徴と

して讃えられたようです。この時期に年度末そして新年度を迎えるのはまさに「温

故知新」常に経験と未知への挑戦を考えることが大切です。皆様のご意見を待って

ます。

2 月 22 日（日）

初めて明石育成会が主催でボウ

リング大会をしました。24 名の

方が参加され楽しくボールを投

げる事ができ、ピンを倒す音が

響きわたりました。

２月 19 日(木) 見て 聞いて 話そう！

アスピア明石北館 7 階 704 学習室

～みんなでつくるインクルーシブなあかし～

アスピア明石 学習室で行われました。障害当事者の体験談等を

を聞いて、障害者が住みやすい町は子どもや高齢者が住みやすい

町になると思いました。

ホームページ毎月更新しています。

是非ごらんください。

http://akashi-ikusei.net

情報が満載、詳しい事業の案内も

お知らせしています。

http://akashi-ikusei.net

