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1 月 20 日（火）ＡＳＫ事務所にて

YouTube 動画を視聴しました。

現在の後見人制度が見直されます。

早ければ 2029 年度の予定です

利用しやすくなるよう期待しましょう。

障害年金は今から受け取る人も、

今受け取ってる人にも大切なお金です。

判定に不満がある場合も再審請求や

不服申し立てをしたり

障害が重くなったら

事後重症といった方法で

額改定請求ができます。

湯井 恵美子氏のお話しで

「誰もが助かる・誰もが助ける」

みんなで助かるには日頃からのコミュニケーションが大事です。

久世 倫太郎さん 清水 秀夫さん

20 歳になる君たちに

成人になる君たちは、今大きな人生のスタートに立っています。それは今まで

とは全く違う色々な権利や義務が伴うことになります。

これからは一人の大人として自分で判断を求められることが出てきます。いろ

んな人やご家族とよく話し合いをしてください。困った時は育成会もお手伝いし

ます。

さあ新しい人生の船出です。ボンボヤージュ！（無事な航海を祈る！！）

明石地区手をつなぐ育成会 会長 四方 成之



情 報 提 供

〇ふれあいプラザあかし西から

【ふれあいカルチャー教室】 ＊対象は障がい者手帳をお持ちの方

☆スポーツ吹き矢体験 3 月 8 日（日）午後 2 時～3 時 定員 １５名 費用 無料

☆音楽療法 3 月 15 日（日）午後 2 時～3 時 定員 １５名 費用 無料

【ＪＯＹくらぶ】 ※知的に障害のある

☆トランポリン ３月 29 日（日）午後 2 時～3 時 定員 15 名 費用 無料

（持ち物 上靴）

※いずれの場合も、明石市に警報が発令されている場合は中止となります。

※持ち物など、詳しくはお電話でご確認ください。 ＴＥＬ０７８－９４５－０２９４

ホームページ毎月更新しています。是非ごらんください。

http://akashi-ikusei.net

情報が満載、詳しい事業の案内もお知らせしています。

四方会長より

「ほつぺんの 硝子の薄き ひびきして 春のゆふべは 寒く去りゆく」

（北原白秋）

この歌の重要な単語である「ほつぺん」、皆さんご存じですか。最近で

は見られなくなったかもしれませんが、薄い硝子の球体にストローのよう

なふき口があり、息を吸ったり吐いたりするとペコペコ？ポコポコ？とい

った音がする一種の古くからの玩具です。2 月の夕暮れの、吐く息も凍ら

せるようなあの澄み切ったキーンと冷えた、でもどことなく脆く、繊細な

初春の空気が感じられます。

とはいっても少し前の異常な豪雪は日本列島を凍りつかせました。

又その中で実施された衆議院選挙もある面では少し驚く結果になりました。

さて育成会も年度末が近くなりました。次年度については近いうちに発

行の機関誌｛ひまわり」に基本方針を説明していますのでご覧ください。

会員全員が育成会サポーターとして活動に参加していただくことが必要に

なります。

誰かがやってくれるでなく、子供たちを守り、権利を主張し拡大をしなく

てはなりません。そのためにはあなたの参加が必要です。

ともに手をつなぎ運動を進めましょう！！

http://akashi-ikusei.net

