
 

 

 

 

 

 

 

育 成 会 活 動 報 告 

３月 8 日（土） 東播磨ブロック保護者研修会      播磨町福祉会館 3 階会議室 

 

3 月 29 日（土） グループホーム咲楽（さくら）内覧会  グループホーム咲楽 1 番館 

 

 

 3 月８日（土）  東播磨ブロック保護者研修会 

明石より５名参加してきました。“障害のある人の意思決定

支援について”グループワークをしました。 

会員の皆様は親なき後の暮しに意思決定が必要な事がたく

さんあるので親として心配は多いと話しておられました。 

 

３月 29 日（土） グループホーム咲楽（さくら）へ見学 

育成会から 15 名参加しました。建物は強度行動障害に特化した構造になっていて、部屋

の防音壁は壁紙ではなく塗装してあり、トイレは誰も待たなくていいようにたくさんあり

ます。テーブルは個々の意向で食べられる様に個別用に工夫されるなど、合理的配慮が出

来ている住宅になっていました。 

 

 

 

 

 

 

  日時 ５月 21 日（水）10 時～12 時  

  場所 明石市立勤労福祉会館多目的ホール（2 階） 

  多数ご参加ください。（明桜会鳥居氏のグループホーム 

や支援などのお話を予定しています。） 

理事会だより 
２０２5 年４月 

明石地区手をつなぐ育成会   
明石市相生町 2-7-12 明石市立勤労福祉会館 あすく内 

（FAX 同じ）：０７８－９４５－５５１９ 

E-mail：akashi-ikusei@snow.ocn.ne.jp 
会 長 四 方 成 之 
 



青い鳥はがき寄贈のお願い 

 

 今年度も、４月１日より郵便局で『青い鳥郵便はがき』の受付が始まってい

ます。対象となる方はどうぞお申し込みください。配布を受けた方で、お使い

でないはがきがありましたら、育成会に寄贈していただけると助かります。会員の皆様へのお知ら

せなどに有効に使わせていただきます。 

 

受付期間 

 

2025 年 4 月 1 日（火）～ 2025 年 6 月 2 日（月）まで 

（配布は 2025 年 4 月 21 日（月）以降となります） 

対象となる方 

 

（１）重度の身体障害者・・・１級または２級の方  

（２）重度の知的障害者・・・療育手帳「A」の方 

配布するはがき 

 及び枚数 

お一人につき次のはがきの中からいずれか１種類を 20 枚 

 通常郵便葉書 〔無地・インクジェット紙・くぼみ入り（視覚障害者の

方が使いやすいように、郵便はがきの表面左下部にくぼみを入れ、上下・

表裏が分かるようにした郵便はがきです）〕 

 通常郵便葉書胡蝶蘭 〔無地・インクジェット紙〕 

申し込み方法 

 

ご希望の方は、身体障害者手帳または療育手帳をお近くの郵便局へ持参して

提示し、 

「青い鳥郵便葉書配布申込書」（郵便局で申し出ればもらえます）に必要事

項を記入してお申し込ください。  ※代人の申し込みも可能です。 

 

※  はがきの種類は、通常郵便葉書のインクジェット紙を選んでください。 

※  配布は、申し込み後、４月 21 日以降に自宅へ郵送されます。 

※  寄贈していただける方は育成会理事にお渡しいただくか、ＡＳＫ事務所までお願いします。 

   会員への連絡等に利用していますのでよろしくお願いいたします。 

 

四方会長より 

 爛漫に咲きほこっていた桜の花も、週末の風雨によってはらはらと散り、葉桜の観を呈

してきました。寒暖を繰り返しながら春が深まり、学校の新年度も始まりました。 

 会員の皆様やお子様はお変わりありませんか。  

 行くせうぃ会もまた新年度を迎え年次総会の準備で理事の皆様は大忙しですが、５月２

１日には多くの会員様がおいでになることを願っています。 

 今年度はより多くの会員やお子様が参加できる行事や学習会を考えています、そして気

軽に話ができる「お茶会」も毎月第４金曜日 ASK の相談日に合わせて実施しようと思い

ます。ここでは１０時から１４時の間いつでも出入り自由にお話をしていただければと名

がっています、気になること、わからないこと、心配なことなど何でも話し合いましょう。 

 こんン r ン度の総会にはぜひおいでください、なかなかお会いできないのですが、久し

ぶりに仲間と話もしましょう、お待ちしています。 


